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Zusammenfassung

Krebsassoziierte Fatigue ist eine häufige und für Betroffene sehr belastende
Folge der Krebserkrankung oder -therapie. In klinischen Leitlinien werden eine
umfassende Aufklärung über Fatigue, regelmäßige Screenings, eine gründliche
(Differenzial-)Diagnostik und vorrangig nichtpharmakologische Interventionen, wie
körperliches Training und psychosoziale Interventionen, zur Behandlung empfohlen.
Die Leitlinien sind jedoch, insbesondere aufgrund struktureller Barrieren, noch
unzureichend in die Praxis implementiert. Für eine adäquate Fatigue-Versorgung
sollten daher strukturelle Veränderungen, wie der Aufbau flächendeckender
Versorgungsstrukturen, diskutiert werden. In einem ersten Schritt ist es zudem
wichtig, die Aufklärung von Betroffenen über Fatigue zu verbessern. Hierzu bedarf
es interdisziplinärer Fortbildungen für das Fachpersonal. Neben dem ärztlichen
Aufklärungsgespräch können Informationsbroschüren zu Fatigue ausgehändigt, ferner
kann auf geeignete eHealth-/mHealth-Tools verwiesen werden.
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Krebsassoziierte Fatigue ist eine der häu-
figsten negativen Folgen einer Krebser-
krankung oder -therapie. Sie wird von Be-
troffenen als höchst belastend erlebt und
hat erhebliche Auswirkungen auf die Le-
bensqualität, Alltagsfunktionalität und die
Rückkehr an den Arbeitsplatz. Die extre-
me körperliche, emotionale oder geisti-
ge Erschöpfung betrifft etwa 70–90% der
Krebspatienten während der Behandlung.
Rund ein Drittel leidet auch noch Mo-
nate bis Jahre nach Abschluss der The-
rapie unter Fatigue [1]. Schon vor über
20 Jahren wurden diagnostische Kriterien
vorgeschlagen, die die frühe Identifikati-
on von Fatigue erleichtern sollten. Die-
se Kriterien umfassen u. a. die Sympto-
me Energielosigkeit, ausgeprägtes Ruhe-
bedürfnis, das nicht im Verhältnis zur vor-
angegangenen Aktivität steht, Konzentra-
tions- undGedächtnisstörungensowieAn-
triebs- und Interesselosigkeit [2]. Obwohl
die Validität und Reliabilität der Kriteri-
en nachgewiesen wurden [4], ist krebs-

assoziierte Fatigue bis heute nicht als ei-
genständige Diagnose in die International
Classification of Diseases (ICD) aufgenom-
men worden. Fatigue, die im Rahmen ei-
ner Krebserkrankung auftritt, sollte nicht
mit myalgischer Enzephalomyelitis / chro-
nischem Fatigue-Syndrom (ME/CFS) ver-
wechselt werden. Während die postexer-
tionelle Malaise (PEM), die ausgeprägte
Verstärkung der Symptome nach körperli-
cher oder geistiger Anstrengung, charak-
teristisch für ME/CFS ist, hat sich körperli-
che Aktivität bei krebsassoziierter Fatigue
als eine der wirksamsten Interventionen
zur Besserung des Beschwerdebilds erwie-
sen. Erste Studien weisen darauf hin, dass
auch Fatigue infolge einer COVID-19-Er-
krankungvonkrebsassoziierterFatigueab-
zugrenzen ist [3].

Die Ätiologie krebsassoziierter Fatigue
ist komplex. Neben begleitenden soma-
tischen oder psychischen Erkrankungen
begünstigen auch Verhaltensfaktoren wie
Bewegungsmangel das Auftreten von Fa-
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tigue. Die genauen pathophysiologischen
Mechanismen sind noch weitgehend
unklar, wobei u. a. eine Dysregulation
inflammatorischer Zytokine und eine Stö-
rung der Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennierenrinden(HPA)-Achse diskutiert
werden [1].

Klinische Leitlinien zur Fatigue-
Versorgung

Wenngleich Fatigue in bestehenden on-
kologischen S3-Leitlinien, z. B. zur Psy-
choonkologie, zur supportiven Therapie
oder zum Mammakarzinom, Erwähnung
findet, gibt es bislang keine spezifischen
Leitlinien für krebsassoziierte Fatigue in
Deutschland. Die zunehmende Forschung
führte in den letzten Jahren jedoch auf in-
ternationaler Ebene zur Veröffentlichung
entsprechender Leitlinien, u. a. durch das
National Comprehensive Cancer Network
(NCCN; [12)] und die European Society
for Medical Oncology (ESMO; [5]). Zur

Infobox 1

Ausgewählte Beispiele zur Unterstützung
der Aufklärung über Fatigue
– Blauer Ratgeber zu Fatigue (Deutsche

Krebshilfe): http://tiny.cc/fatigueblau

– Informationsbroschüre zu Fatigue
(DKFZ/NCT Heidelberg): http://tiny.cc/
nctfatigue

– Text des Krebsinformationsdienstes
(DKFZ): http://tiny.cc/kidfatigue

Sicherstellung einer adäquaten Fatigue-
Versorgung werden in beiden Leitlini-
en übereinstimmend folgende Aspekte
empfohlen: 1) Information und Aufklä-
rung über Fatigue, 2) regelmäßige, sys-
tematische Screenings, 3) umfassende
(Differenzial-)Diagnostik und 4) angemes-
sene Behandlung der Fatigue. Dennoch
sind Krebspatienten oft unzufrieden mit
der Fatigue-Versorgungund es besteht ein
hoher Informations- und Unterstützungs-
bedarf [7, 9]. Dies ist möglicherweise
auf eine mangelnde Implementierung
der Leitlinien in die klinische Praxis zu-
rückzuführen. Im Folgenden werden die
wesentlichenLeitlinienempfehlungendar-
gestellt, und basierend auf der derzeitigen
Studienlage wird erörtert, inwieweit die-
se in die Praxis umgesetzt worden sind.
Zudem werden daraus resultierende An-
satzpunkte zur Verbesserung der Fatigue-
Versorgung aufgezeigt.

Information und Aufklärung über
Fatigue

In Deutschland durchgeführte Studien
weisen auf eine unzureichende Aufklä-
rungspraxis bezüglich Fatigue hin. Mehr
als ein Drittel der befragten Krebspatien-
ten kannte den Begriff Fatigue nicht und
die Mehrheit fühlte sich schlecht über
Fatigue informiert [13, 14]. Deutliche Wis-
senslücken zeigten sich insbesondere zu
Behandlungsmöglichkeiten bei Fatigue.
Diese Wissensdefizite und Fehlannah-
men führen zu Ängsten, Hilflosigkeit im
Umgang mit der Fatigue und einer gerin-
gen Bereitschaft, die Symptomatik offen
zu thematisieren [14, 16]. Auch einge-
schränkte Kenntnisse des medizinischen
Fachpersonals sowie eine Unterschätzung
von Prävalenz und Beeinträchtigungen
durch Fatigue können eine angemessene
Aufklärung über Fatigue behindern [7, 10,
17].

Gemäß der ESMO- und NCCN-Leitlinien
sollten jedoch alle Krebspatienten sowie
ihre nahen Angehörigen über Symptoma-
tik, Verlauf und mögliche Einflussfaktoren
von Fatigue informiert werden. Sie sollen
auch dazu beraten werden, welche Maß-
nahmen zur Vorbeugung und Reduktion
der Fatigue ergriffen werden können. Zu-
dem soll deutlich gemacht werden, dass
Fatigue nicht unbedingt ein Indiz für ein
Fortschreiten der Krebserkrankung ist.

Um die Diskrepanzen zwischen Leitli-
nienempfehlungen und klinischer Praxis
zu reduzieren, ist es notwendig, Patienten
einen niedrigschwelligen Zugang zu leicht
verständlichen Informationen zu verschaf-
fen. Hierbei kann der Behandler, neben
der Aufklärung im Gespräch, dem Pati-
enten Informationsmaterialien zu Fatigue
aushändigenundaufgeeigneteUnterstüt-
zungsangebote verweisen (Infobox).

Eine angemesseneAufklärung setzt vo-
raus, dass sich das Fachpersonal der Re-
levanz krebsassoziierter Fatigue bewusst
ist und gut darüber Bescheid weiß. Dies
scheint jedoch nicht immer der Fall zu
sein. Psychoonkologen, die kürzlich an ei-
ner Befragung des LIFT-Projekts teilge-
nommen haben, waren der Ansicht, dass
es spezifischer, interdisziplinärer Fortbil-
dungen zu Fatigue bedarf (noch unver-
öffentlichte Ergebnisse, https://www.dkfz.
de/de/lift/index.html). Diese sollten pra-
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Aufklärung
von Patienten 

Sensibilisierung und
Aufklärung von Fachpersonal

Strukturelle Veränderungen

• Aufklärungsgespräche für alle 
Patienten und nahe Angehörige

• Informationsbroschüren
• Verweis auf eHealth/mHealth-

Tools zum Selbst-Management

• Interdisziplinäre Fortbildungen

• ICD-Code
• Zeit und Personal
• Flächendeckende

Versorgungsstrukturen 
Abb. 19Ansatzpunktezur
Verbesserung der Aufklä-
rung über Fatigue. ICD In-
ternational Classification of
Diseases

xisnah konzipiert sein, Informationen ver-
mitteln, aber auchElemente zur Förderung
der Kommunikation zwischen Behandler
und Patient enthalten [8]. Spezifische An-
satzpunkte zur Verbesserung der Aufklä-
rung über Fatigue sind in . Abb. 1 zusam-
mengefasst.

Regelmäßige, systematische
Screenings

In unserer umfangreichen FiX-Studie [13]
gaben 41% der von Krebs Betroffenen an,
nicht vom behandelnden Arzt nach Er-
schöpfung gefragt worden zu sein. Bei nur
7%wurde eine Skala oder ein Fragebogen
zum Fatigue-Screening eingesetzt. Ande-
re Berufsgruppen wie Pflegefachpersonen
thematisierten Erschöpfungnoch seltener.

In klinischen Leitlinien hingegen wird
empfohlen, in regelmäßigen Abständen
Fatigue-Screenings mit einem validierten
Instrument durchzuführen. Vorgeschla-
genwird, eine numerische Ratingskala, die
von0 („keine Erschöpfung“) bis 10 („stärks-
te vorstellbare Erschöpfung“) reicht, her-
anzuziehen. Werte zwischen 4 und 6
sind gemäß NCCN als moderat, Werte
ab 7 als schwer einzustufen. Ab dem
Grenzwert von 4 soll eine umfassende
(Differenzial-)Diagnostik erfolgen.

Bis dato bleiben jedoch noch Fragen
zum Fatigue-Screening offen: Welches Ins-

trument istambestengeeignet?Wannund
in welchen zeitlichen Abständen sollte das
Screening erfolgen? Wie genau lässt sich
ein Fatigue-Screening in den klinischen
Alltag implementieren? Diesen Fragen ge-
hen derzeit einige Studien in Deutschland
nach. In der Praxis könnten sich eHealth-
bzw. mHealth-Tools, bei denen Patienten
regelmäßig ihre Erschöpfung einschätzen
und auffälligeWerte direkt an das Behand-
lungsteamübermittelt werden, als effektiv
und zeitsparend erweisen. Entsprechende
Tools befinden sich derzeit in Erprobung.

Umfassende (Differenzial-)
Diagnostik

Nur 9% bzw. 4% der Teilnehmer mit ho-
her Fatigue-Belastung gaben in der FiX-
Studie an, ausführlich vom behandelnden
Onkologen bzw. Hausarzt zu Fatigue be-
fragt worden zu sein [13]. Ein umfassendes
Anamnesegespräch hat demnach nur sel-
ten stattgefunden. Möglicherweise zeigt
sich in Rehabilitationskliniken ein positi-
veres Bild. Ergebnisse aus dem aktuellen
LIFT-Projekt werden dazu zeitnah erwar-
tet.

Gemäß den NCCN-Leitlinien sollte sich
einem positivem Screeningergebnis (oder
spontanen Hinweisen auf Fatigue) ein um-
fassendes Anamnesegespräch anschlie-
ßen. Hierbei sollen Beginn, Ausprägung

und Verlauf der Symptomatik sowie die
Erschöpfung verstärkende und verbes-
sernde Faktoren erfasst und subjektive
Erklärungsansätze des Patienten erfragt
werden. Darüber hinaus ist es wichtig,
den Status der Krebserkrankung und
-therapie, Schlaf, die soziale Situation,
Ernährung, Substanzkonsum und Ko-
morbiditäten zu explorieren. Außerdem
sollen Neben- und Wechselwirkungen der
aktuellen Medikamente betrachtet und
diese ggf. angepasst werden. Weiterhin
werden eine gründliche medizinische Un-
tersuchung und Labortests empfohlen.
Ziel ist es, Faktoren, die zur Erschöpfung
beitragen können, auszuschließen oder
gezielt zu behandeln. Dazu gehören bei-
spielsweise Anämie, Schlafstörungen oder
Schilddrüsenerkrankungen. Die Abgren-
zung von depressiven Störungen kann,
aufgrund der sich überlappenden Merk-
male (u. a. Ermüdbarkeit, Antriebsmangel,
Schlaf- und Konzentrationsstörungen),
eine besondere Herausforderung in der
Differenzialdiagnostik darstellen.

Eine adäquate Diagnostik kostet somit
Zeit. Strukturelle Barrieren wie Zeit- und
Personalmangel, das Fehlen einer ICD-Dia-
gnose und generell die Frage der Zustän-
digkeit erschweren jedoch die Diagnos-
tik der krebsassoziierten Fatigue [7, 10].
Strukturelle Veränderungen sollten daher
diskutiert werden.
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Tab. 1 Leitlinienempfehlungen zur Behandlung von krebsassoziierter Fatigue
ESMO NCCN

Moderates Kraft-/Ausdauertraining Ja (I, B) Ja (Kat. 1)

Körperliche Aktivität Ja (II, B) Ja (Kat. 1)

Yoga (Ja) (II, C) Ja (Kat. 1)

Kognitive Verhaltenstherapie, Psychoedukation Ja (II, B) Ja (Kat. 1)

Achtsamkeitsinterventionen(MBSR) (Ja) (II, C) Nach Behandlung (Kat. 1)

Lichttherapie Nicht bewertet Ja (Kat. 2A)

Massagetherapie Nicht bewertet Während Behandlungsphase (Kat. 1)

Akupunktur Kein Konsens Nach Behandlung (Kat. 2A)

Methylphenidat Kein Konsens Unter bestimmtenVoraussetzungen

Modafinil Nein (II, D) Nein

Ginseng Kein Konsens Evtl., aber Datenlage noch nicht ausreichend

Misteltherapie Kein Konsens Nicht bewertet

Auswahl aus den Praxisleitlinien der European Society for Medical Oncology (ESMO) und des National Comprehensive Cancer Network (NCCN). Für detaillier-
te Empfehlungen und Bewertungen der Evidenz s. [5, 12]
MBSR „Mindfulness-Based Stress Reduction“

Angemessene Behandlung der
Fatigue

Auf Basis der derzeitigen wissenschaft-
lichen Evidenz sind vorwiegend nicht-
pharmakologische Interventionen zur
Behandlung von Fatigue zu empfehlen.
Insbesondere körperliches Training, Yoga
und psychosoziale Interventionen, u. a.
kognitive Verhaltenstherapie, „Mindful-
ness-Based Stress Reduction“ (MBSR),
haben sich als wirksam erwiesen. In be-
gründeten Einzelfällen können sie durch
eine pharmakologische Behandlung, z. B.
mit Methylphenidat, unterstützt werden.
Details sind . Tab. 1 zu entnehmen.

Die Verfügbarkeit spezifischer Sport-
und Bewegungsangebote sowie psycho-
sozialer Unterstützung für Krebspatienten
ist in den letzten Jahren gestiegen. In der
FiX-Studie zeigte sich, dass auch das Be-
wusstsein der Patienten für die Wichtig-
keit körperlicher Bewegung bei Krebs zu-
genommen hat. Dabei gaben 68% der
Teilnehmenden an, Sport bzw. regelmä-
ßige körperliche Aktivität auszuüben, je-
doch vorrangig auf eigene Initiative und
weniger auf Anraten der Behandler. Yo-
ga und psychosoziale Therapien wurden
hingegen selbst von Patienten mit hoher
Fatigue-Belastung nur selten angewandt
[13].

Zentrale Anlaufstellen, die die Diag-
nostik, Beratung und idealerweise Be-
handlung der Fatigue bündeln, können
maßgeblich zur Fatigue-Verbesserung
beitragen. Als ein positives Beispiel lässt

sich die kostenlose Tumor-Fatigue-Sprech-
stunde nennen, die in 10 Krebsberatungs-
stellen der Bayerischen Krebsgesellschaft
angeboten wird [6]. Das Ziel sollte sein,
zu prüfen, wie sich in ganz Deutschland
flächendeckende, auf krebsassoziierte Fa-
tigue spezialisierte Versorgungsstrukturen
aufbauen lassen.

Darüber hinaus ist es wichtig, Patienten
mit Fatigue Unterstützung zum Selbst-
management zu bieten. Ein erster Schritt
könnte sein, Betroffene zum Selbstmo-
nitoring der Symptomatik zu ermutigen.
Tatsächlich wurde in der Carpe-Diem-Stu-
die [11] das regelmäßige Ausfüllen eines
Fatigue-Tagebuchs als hilfreich und nütz-
lich bewertet. Fatigue-Tagebücher können
u. a. die Kommunikation mit Fachpersonal
zu Fatigue erleichtern. Auch mHealth-
Tools, die neben Selbstmonitoring psy-
choedukative Elemente und konkrete
Bewegungs- und Entspannungsübungen
beinhalten, können Fatigue effektiv redu-
zieren [15].

Unabhängig davon muss jedoch die
Sensibilität für krebsassoziierte Fatigue so-
wohl auf Ebene des medizinischen Fach-
personals als auch vonseiten der Gesell-
schaft weiter geschärft werden. Zudem
ist sicher, dass eine zufriedenstellende Fa-
tigue-Versorgung nur durch multiprofes-
sionelle Teams, eine gelungene Kommuni-
kation und eine sorgfältige Dokumentati-
on gewährleistet werden kann. Strukturel-
le Veränderungen und weitere, in diesem
Beitrag diskutierte Maßnahmen könnten

die Versorgung vonBetroffenen in Zukunft
verbessern.

Fazit für die Praxis

4 Leitlinien zu krebsassoziierter Fatigue
sind bis dato unzureichend bzw. nicht
flächendeckend in die klinische Praxis
implementiert worden.

4 Alle Krebspatienten sowie nahe Angehö-
rige sollten umfassend über Fatigue infor-
miert werden.

4 Einem positiven Fatigue-Screening sollte
sich eine ausführliche Differenzialdiag-
nostik anschließen.

4 Nichtpharmakologische Interventionen
wie moderates Kraft-Ausdauer-Training
und psychosoziale Therapien haben sich
als besonders wirksam erwiesen.

4 Strukturelle Barrieren wie das Fehlen ei-
ner ICD-Diagnose, Zeit- und Personal-
mangel erschweren eine angemessene
Versorgung.

4 Der Ausbau spezialisierter Anlaufstellen
könnte die Fatigue-Versorgung verbes-
sern.

4 Interdisziplinäre Weiterbildungen zu Fa-
tigue könnten hilfreich sein, um Sensibili-
tät und Wissen unter Fachpersonal weiter
zu steigern.

4 Patienten sollten auch zum Selbstma-
nagement angeleitet werden; eHealth-
bzw. mHealth-Tools können hier nützlich
sein.
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