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Zusammenfassung

Schliisselworter

Krebsassoziierte Fatigue ist eine haufige und fiir Betroffene sehr belastende

Folge der Krebserkrankung oder -therapie. In klinischen Leitlinien werden eine
umfassende Aufklarung iiber Fatigue, regelmaBige Screenings, eine griindliche
(Differenzial-)Diagnostik und vorrangig nichtpharmakologische Interventionen, wie
korperliches Training und psychosoziale Interventionen, zur Behandlung empfohlen.
Die Leitlinien sind jedoch, insbesondere aufgrund struktureller Barrieren, noch
unzureichend in die Praxis implementiert. Fiir eine adaquate Fatigue-Versorgung
sollten daher strukturelle Veranderungen, wie der Aufbau flaichendeckender
Versorgungsstrukturen, diskutiert werden. In einem ersten Schritt ist es zudem
wichtig, die Aufklarung von Betroffenen (iber Fatigue zu verbessern. Hierzu bedarf
es interdisziplindrer Fortbildungen fiir das Fachpersonal. Neben dem &rztlichen
Aufkldrungsgesprach kdnnen Informationsbroschiiren zu Fatigue ausgehdndigt, ferner
kann auf geeignete eHealth-/mHealth-Tools verwiesen werden.

Neoplasien - Krebsiiberlebende - Leitlinien - Lebensqualitat - Patientenversorgung

Krebsassoziierte Fatigue ist eine der hdu-
figsten negativen Folgen einer Krebser-
krankung oder -therapie. Sie wird von Be-
troffenen als hochst belastend erlebt und
hat erhebliche Auswirkungen auf die Le-
bensqualitat, Alltagsfunktionalitat und die
Riickkehr an den Arbeitsplatz. Die extre-
me korperliche, emotionale oder geisti-
ge Erschopfung betrifft etwa 70-90 % der
Krebspatienten wahrend der Behandlung.
Rund ein Drittel leidet auch noch Mo-
nate bis Jahre nach Abschluss der The-
rapie unter Fatigue [1]. Schon vor Uber
20 Jahren wurden diagnostische Kriterien
vorgeschlagen, die die friihe Identifikati-
on von Fatigue erleichtern sollten. Die-
se Kriterien umfassen u.a. die Sympto-
me Energielosigkeit, ausgepragtes Ruhe-
bedirfnis, das nicht im Verhdltnis zur vor-
angegangenen Aktivitat steht, Konzentra-
tions- und Gedachtnisstorungen sowie An-
triebs- und Interesselosigkeit [2]. Obwohl
die Validitdt und Reliabilitét der Kriteri-
en nachgewiesen wurden [4], ist krebs-

assoziierte Fatigue bis heute nicht als ei-
gensténdige Diagnose in die International
Classification of Diseases (ICD) aufgenom-
men worden. Fatigue, die im Rahmen ei-
ner Krebserkrankung auftritt, sollte nicht
mit myalgischer Enzephalomyelitis / chro-
nischem Fatigue-Syndrom (ME/CFS) ver-
wechselt werden. Wahrend die postexer-
tionelle Malaise (PEM), die ausgepragte
Verstarkung der Symptome nach korperli-
cher oder geistiger Anstrengung, charak-
teristisch fiir ME/CFS ist, hat sich korperli-
che Aktivitat bei krebsassoziierter Fatigue
als eine der wirksamsten Interventionen
zur Besserung des Beschwerdebilds erwie-
sen. Erste Studien weisen darauf hin, dass
auch Fatigue infolge einer COVID-19-Er-
krankung von krebsassoziierter Fatigue ab-
zugrenzen ist [3].

Die Atiologie krebsassoziierter Fatigue
ist komplex. Neben begleitenden soma-
tischen oder psychischen Erkrankungen
begiinstigen auch Verhaltensfaktoren wie
Bewegungsmangel das Auftreten von Fa-
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tigue. Die genauen pathophysiologischen
Mechanismen sind noch weitgehend
unklar, wobei u.a. eine Dysregulation
inflammatorischer Zytokine und eine Sto-
rung der Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennierenrinden(HPA)-Achse diskutiert
werden [1].

Klinische Leitlinien zur Fatigue-
Versorgung

Wenngleich Fatigue in bestehenden on-
kologischen S3-Leitlinien, z.B. zur Psy-
choonkologie, zur supportiven Therapie
oder zum Mammakarzinom, Erwdhnung
findet, gibt es bislang keine spezifischen
Leitlinien fiir krebsassoziierte Fatigue in
Deutschland. Die zunehmende Forschung
fiihrte in den letzten Jahren jedoch auf in-
ternationaler Ebene zur Verdffentlichung
entsprechender Leitlinien, u.a. durch das
National Comprehensive Cancer Network
(NCCN; [12)] und die European Society
for Medical Oncology (ESMO; [5]). Zur
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- Informationsbroschiire zu Fatigue
(DKFZ/NCT Heidelberg): http://tiny.cc/
nctfatigue

- Text des Krebsinformationsdienstes
(DKFZ): http://tiny.cc/kidfatigue
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Sicherstellung einer addquaten Fatigue-
Versorgung werden in beiden Leitlini-
en Ubereinstimmend folgende Aspekte
empfohlen: 1) Information und Aufkla-
rung Uber Fatigue, 2) regelmaBige, sys-
tematische Screenings, 3) umfassende
(Differenzial-)Diagnostik und 4) angemes-
sene Behandlung der Fatigue. Dennoch
sind Krebspatienten oft unzufrieden mit
der Fatigue-Versorgung und es besteht ein
hoher Informations- und Unterstiitzungs-
bedarf [7, 9]. Dies ist mdglicherweise
auf eine mangelnde Implementierung
der Leitlinien in die klinische Praxis zu-
rickzufiihren. Im Folgenden werden die
wesentlichen Leitlinienempfehlungen dar-
gestellt, und basierend auf der derzeitigen
Studienlage wird erdrtert, inwieweit die-
se in die Praxis umgesetzt worden sind.
Zudem werden daraus resultierende An-
satzpunkte zur Verbesserung der Fatigue-
Versorgung aufgezeigt.

Information und Aufklarung iiber
Fatigue

In Deutschland durchgefiihrte Studien
weisen auf eine unzureichende Aufkla-
rungspraxis bezliglich Fatigue hin. Mehr
als ein Drittel der befragten Krebspatien-
ten kannte den Begriff Fatigue nicht und
die Mehrheit fiihlte sich schlecht Gber
Fatigue informiert [13, 14]. Deutliche Wis-
sensliicken zeigten sich insbesondere zu
Behandlungsmdglichkeiten bei Fatigue.
Diese Wissensdefizite und Fehlannah-
men fiihren zu Angsten, Hilflosigkeit im
Umgang mit der Fatigue und einer gerin-
gen Bereitschaft, die Symptomatik offen
zu thematisieren [14, 16]. Auch einge-
schrankte Kenntnisse des medizinischen
Fachpersonals sowie eine Unterschdtzung
von Prdvalenz und Beeintrachtigungen
durch Fatigue kdnnen eine angemessene
Aufkldrung tber Fatigue behindern [7, 10,
171.

Gemal der ESMO- und NCCN-Leitlinien
sollten jedoch alle Krebspatienten sowie
ihre nahen Angehorigen {iber Symptoma-
tik, Verlauf und magliche Einflussfaktoren
von Fatigue informiert werden. Sie sollen
auch dazu beraten werden, welche MaB-
nahmen zur Vorbeugung und Reduktion
der Fatigue ergriffen werden kénnen. Zu-
dem soll deutlich gemacht werden, dass
Fatigue nicht unbedingt ein Indiz fiir ein
Fortschreiten der Krebserkrankung ist.

Um die Diskrepanzen zwischen Leitli-
nienempfehlungen und klinischer Praxis
zu reduzieren, ist es notwendig, Patienten
einen niedrigschwelligen Zugang zu leicht
verstandlichen Informationen zu verschaf-
fen. Hierbei kann der Behandler, neben
der Aufklarung im Gesprach, dem Pati-
enten Informationsmaterialien zu Fatigue
aushandigen und auf geeignete Unterstiit-
zungsangebote verweisen (Infobox).

Eine angemessene Aufklarung setzt vo-
raus, dass sich das Fachpersonal der Re-
levanz krebsassoziierter Fatigue bewusst
ist und gut dariiber Bescheid weiB. Dies
scheint jedoch nicht immer der Fall zu
sein. Psychoonkologen, die kiirzlich an ei-
ner Befragung des LIFT-Projekts teilge-
nommen haben, waren der Ansicht, dass
es spezifischer, interdisziplindrer Fortbil-
dungen zu Fatigue bedarf (noch unver-
offentlichte Ergebnisse, https://www.dkfz.
de/de/lift/index.html). Diese sollten pra-
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Aufklarung
von Patienten

Strukturelle Veranderungen

xisnah konzipiert sein, Informationen ver-
mitteln, aber auch Elemente zur Férderung
der Kommunikation zwischen Behandler
und Patient enthalten [8]. Spezifische An-
satzpunkte zur Verbesserung der Aufkla-
rung Uber Fatigue sind in @ Abb. 1 zusam-
mengefasst.

RegelmaBige, systematische
Screenings

In unserer umfangreichen FiX-Studie [13]
gaben 41 % der von Krebs Betroffenen an,
nicht vom behandelnden Arzt nach Er-
schopfung gefragt worden zu sein. Bei nur
7 % wurde eine Skala oder ein Fragebogen
zum Fatigue-Screening eingesetzt. Ande-
re Berufsgruppen wie Pflegefachpersonen
thematisierten Erschépfung noch seltener.

In klinischen Leitlinien hingegen wird
empfohlen, in regelmaBigen Abstdnden
Fatigue-Screenings mit einem validierten
Instrument durchzufiihren. Vorgeschla-
gen wird, eine numerische Ratingskala, die
von 0 (,keine Erschépfung”) bis 10 (,stérks-
te vorstellbare Erschépfung”) reicht, her-
anzuziehen. Werte zwischen 4 und 6
sind gemaB NCCN als moderat, Werte
ab 7 als schwer einzustufen. Ab dem
Grenzwert von 4 soll eine umfassende
(Differenzial-)Diagnostik erfolgen.

Bis dato bleiben jedoch noch Fragen
zum Fatigue-Screening offen: Welches Ins-

- Aufklarungsgesprache fir alle
Patienten und nahe Angehdrige
Informationsbroschiiren

+ Verweis auf eHealth/mHealth-
Tools zum Selbst-Management

Interdisziplinare Fortbildungen

ICD-Code

Zeit und Personal
Flachendeckende
Versorgungsstrukturen

Abb. 1 <« Ansatzpunkte zur
Verbesserung der Aufkla-

trumentistam besten geeignet? Wannund
in welchen zeitlichen Abstanden sollte das
Screening erfolgen? Wie genau ldsst sich
ein Fatigue-Screening in den klinischen
Alltag implementieren? Diesen Fragen ge-
hen derzeit einige Studien in Deutschland
nach. In der Praxis kdnnten sich eHealth-
bzw. mHealth-Tools, bei denen Patienten
regelmafig ihre Erschopfung einschatzen
und auffallige Werte direkt an das Behand-
lungsteam libermittelt werden, als effektiv
und zeitsparend erweisen. Entsprechende
Tools befinden sich derzeit in Erprobung.

Umfassende (Differenzial-)
Diagnostik

Nur 9% bzw. 4% der Teilnehmer mit ho-
her Fatigue-Belastung gaben in der FiX-
Studie an, ausfiihrlich vom behandelnden
Onkologen bzw. Hausarzt zu Fatigue be-
fragt worden zu sein [13]. Ein umfassendes
Anamnesegesprach hat demnach nur sel-
ten stattgefunden. Maoglicherweise zeigt
sich in Rehabilitationskliniken ein positi-
veres Bild. Ergebnisse aus dem aktuellen
LIFT-Projekt werden dazu zeitnah erwar-
tet.

GemaR den NCCN-Leitlinien sollte sich
einem positivem Screeningergebnis (oder
spontanen Hinweisen auf Fatigue) ein um-
fassendes Anamnesegesprach anschlie-
Ben. Hierbei sollen Beginn, Auspragung

rung iiber Fatigue. /CD In-
ternational Classification of
Diseases

und Verlauf der Symptomatik sowie die
Erschopfung verstarkende und verbes-
sernde Faktoren erfasst und subjektive
Erklarungsansdtze des Patienten erfragt
werden. Darliber hinaus ist es wichtig,
den Status der Krebserkrankung und
-therapie, Schlaf, die soziale Situation,
Erndhrung, Substanzkonsum und Ko-
morbiditaten zu explorieren. Aullerdem
sollen Neben- und Wechselwirkungen der
aktuellen Medikamente betrachtet und
diese ggf. angepasst werden. Weiterhin
werden eine griindliche medizinische Un-
tersuchung und Labortests empfohlen.
Ziel ist es, Faktoren, die zur Erschdpfung
beitragen konnen, auszuschlieBen oder
gezielt zu behandeln. Dazu gehoren bei-
spielsweise Andmie, Schlafstdrungen oder
Schilddriisenerkrankungen. Die Abgren-
zung von depressiven Stérungen kann,
aufgrund der sich tberlappenden Merk-
male (u.a. Ermudbarkeit, Antriebsmangel,
Schlaf- und Konzentrationsstrungen),
eine besondere Herausforderung in der
Differenzialdiagnostik darstellen.

Eine addquate Diagnostik kostet somit
Zeit. Strukturelle Barrieren wie Zeit- und
Personalmangel, das Fehlen einer ICD-Dia-
gnose und generell die Frage der Zustan-
digkeit erschweren jedoch die Diagnos-
tik der krebsassoziierten Fatigue [7, 10].
Strukturelle Veranderungen sollten daher
diskutiert werden.
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Tab.1 Leitlinienempfehlungen zur Behandlung von krebsassoziierter Fatigue
ESMO NCCN
Moderates Kraft-/Ausdauertraining Ja(l,B) Ja(Kat. 1)
Korperliche Aktivitat Ja(ll, B) Ja (Kat. 1)
Yoga (Ja) (I, ) Ja (Kat. 1)
Kognitive Verhaltenstherapie, Psychoedukation Ja(ll, B) Ja (Kat. 1)
Achtsamkeitsinterventionen (MBSR) (Ja) (I, ) Nach Behandlung (Kat. 1)

Lichttherapie

Nicht bewertet

Ja (Kat. 2A)

Massagetherapie

Nicht bewertet

Wahrend Behandlungsphase (Kat. 1)

Akupunktur Kein Konsens Nach Behandlung (Kat. 2A)

Methylphenidat Kein Konsens Unter bestimmten Voraussetzungen
Modafinil Nein (Il, D) Nein

Ginseng Kein Konsens Evtl., aber Datenlage noch nicht ausreichend

Misteltherapie

Kein Konsens

Nicht bewertet

MBSR ,Mindfulness-Based Stress Reduction”

Auswahl aus den Praxisleitlinien der European Society for Medical Oncology (ESMO) und des National Comprehensive Cancer Network (NCCN). Fir detaillier-
te Empfehlungen und Bewertungen der Evidenz s. [5, 12]

Angemessene Behandlung der
Fatigue

Auf Basis der derzeitigen wissenschaft-
lichen Evidenz sind vorwiegend nicht-
pharmakologische Interventionen zur
Behandlung von Fatigue zu empfehlen.
Insbesondere korperliches Training, Yoga
und psychosoziale Interventionen, u.a.
kognitive Verhaltenstherapie, ,Mindful-
ness-Based Stress Reduction” (MBSR),
haben sich als wirksam erwiesen. In be-
griindeten Einzelfdllen kénnen sie durch
eine pharmakologische Behandlung, z.B.
mit Methylphenidat, unterstiitzt werden.
Details sind @Tab. 1 zu entnehmen.

Die Verfiigbarkeit spezifischer Sport-
und Bewegungsangebote sowie psycho-
sozialer Unterstiitzung fiir Krebspatienten
ist in den letzten Jahren gestiegen. In der
FiX-Studie zeigte sich, dass auch das Be-
wusstsein der Patienten fiir die Wichtig-
keit korperlicher Bewegung bei Krebs zu-
genommen hat. Dabei gaben 68% der
Teilnehmenden an, Sport bzw. regelma-
Bige korperliche Aktivitdt auszuiiben, je-
doch vorrangig auf eigene Initiative und
weniger auf Anraten der Behandler. Yo-
ga und psychosoziale Therapien wurden
hingegen selbst von Patienten mit hoher
Fatigue-Belastung nur selten angewandt
[13].

Zentrale Anlaufstellen, die die Diag-
nostik, Beratung und idealerweise Be-
handlung der Fatigue biindeln, kénnen
mafBgeblich zur Fatigue-Verbesserung
beitragen. Als ein positives Beispiel ldsst
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sich die kostenlose Tumor-Fatigue-Sprech-
stunde nennen, die in 10 Krebsberatungs-
stellen der Bayerischen Krebsgesellschaft
angeboten wird [6]. Das Ziel sollte sein,
zu priifen, wie sich in ganz Deutschland
flichendeckende, auf krebsassoziierte Fa-
tigue spezialisierte Versorgungsstrukturen
aufbauen lassen.

Dariiber hinaus ist es wichtig, Patienten
mit Fatigue Unterstiitzung zum Selbst-
management zu bieten. Ein erster Schritt
konnte sein, Betroffene zum Selbstmo-
nitoring der Symptomatik zu ermutigen.
Tatsachlich wurde in der Carpe-Diem-Stu-
die [11] das regelméaBige Ausfiillen eines
Fatigue-Tagebuchs als hilfreich und niitz-
lich bewertet. Fatigue-Tagebiicher kénnen
u.a. die Kommunikation mit Fachpersonal
zu Fatigue erleichtern. Auch mHealth-
Tools, die neben Selbstmonitoring psy-
choedukative Elemente und konkrete
Bewegungs- und Entspannungsiibungen
beinhalten, kdnnen Fatigue effektiv redu-
zieren [15].

Unabhédngig davon muss jedoch die
Sensibilitat fiir krebsassoziierte Fatigue so-
wohl auf Ebene des medizinischen Fach-
personals als auch vonseiten der Gesell-
schaft weiter gescharft werden. Zudem
ist sicher, dass eine zufriedenstellende Fa-
tigue-Versorgung nur durch multiprofes-
sionelle Teams, eine gelungene Kommuni-
kation und eine sorgfaltige Dokumentati-
on gewahrleistet werden kann. Strukturel-
le Verdnderungen und weitere, in diesem
Beitrag diskutierte MaBnahmen kdnnten

die Versorgung von Betroffenen in Zukunft
verbessern.

Fazit fiir die Praxis

= Leitlinien zu krebsassoziierter Fatigue
sind bis dato unzureichend bzw. nicht
flichendeckend in die klinische Praxis
implementiert worden.

= Alle Krebspatienten sowie nahe Angeh6-
rige sollten umfassend iiber Fatigue infor-
miert werden.

— Einem positiven Fatigue-Screening sollte
sich eine ausfiihrliche Differenzialdiag-
nostik anschlief3en.

= Nichtpharmakologische Interventionen
wie moderates Kraft-Ausdauer-Training
und psychosoziale Therapien haben sich
als besonders wirksam erwiesen.

= Strukturelle Barrieren wie das Fehlen ei-
ner ICD-Diagnose, Zeit- und Personal-
mangel erschweren eine angemessene
Versorgung.

— Der Ausbau spezialisierter Anlaufstellen
konnte die Fatigue-Versorgung verbes-
sern.

= Interdisziplindre Weiterbildungen zu Fa-
tigue konnten hilfreich sein, um Sensibili-
tat und Wissen unter Fachpersonal weiter
zu steigern.

- Patienten sollten auch zum Selbstma-
nagement angeleitet werden; eHealth-
bzw. mHealth-Tools kénnen hier niitzlich
sein.
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Abstract

Cancer-related fatigue. Perspectives for improving care

Cancer-related fatigue is one of the most frequent and debilitating sequelae of
cancer and its treatment. Clinical practice guidelines for cancer-related fatigue
recommend education and counseling for all cancer patients, regular fatigue screening,
and comprehensive (differential) diagnostics. Non-pharmacologic interventions

such as exercise and psychosocial interventions are primarily recommended for
treating fatigue. However, due to structural barriers, guideline recommendations

are insufficiently implemented in clinical practice. Thus, to ensure adequate fatigue
management, structural changes like the establishment of nationwide care structures
should be discussed. In a first step, it is important to improve patients’ knowledge
about fatigue. Therefore, interdisciplinary trainings for medical staff are required. In
addition to healthcare professionals educating patients about fatigue, they might hand
out fatigue information booklets and refer to appropriate eHealth/mHealth tools.
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