Vorsorgepass zur
Fritherkennung von
Krebs bei Frauen
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In Niedersachsen erkranken rund 48.000 Menschen jahrlich neu
an Krebs. Wird Krebs friih erkannt, ist er in den meisten Fallen
heilbar.

Deshalb ist es wichtig, regelmaBig die Krebsfriiherkennungsun-
tersuchungen wahrzunehmen.

Dieser Vorsorgepass soll Sie an die regelmaBige Teilnahme erin-
nern; gleichzeitig hilft er lhnen und Inrer Arztin bzw. Inrem
Arzt, die durchgefiihrten Untersuchungen zu dokumentieren.

Bitte legen Sie diesen Pass bei jeder Krebsfriiherkennungs-
untersuchung vor.
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Je friiher Krebs erkannt wird,
desto eher ist er heilbar.
Krebsfriiherkennungspro-
gramme gehoren deshalb zu
den Standardleistungen der
gesetzlichen Krankenkassen.

Diese umfassen bei Frauen
einmal jahrlich folgende
Untersuchungen (Stand
Mérz 2011):

Ab dem Alter

von 20 Jahren:

- Einmalige Erfassung der
Krankengeschichte

- Untersuchung des inneren
und duBeren Genitales

- Abstrichuntersuchung von
Gebarmutterhals und -mund

Ab dem Alter

von 30 Jahren zusatzlich:

- Abtasten der Brust und der
benachbarten Lymphknoten

- Anleitung zur regelmaBigen
Selbstabtastung der Brust

Ab dem Alter

von 35 Jahren zusitzlich:

- Ganzkorperuntersuchung
der Haut alle zwei Jahre




> Verschiedene erganzende
Untersuchungen kdnnen
medizinisch sinnvoll sein,
werden aber in der Regel
nicht von den Kranken-
kassen bezahlt. Sie sind im
Gegensatz zu den gesetz-
lichen Untersuchungen auf
den folgenden Seiten nicht
in Fettschrift gedruckt.




Krankengeschichte

Korperliche Untersuchung

Gynikologische Untersuchung

Abstrich (PAP-Test)

Intravaginaler Ultraschall

HPV-Test

Urinuntersuchung

Abtasten der Brust und Lymphknoten
Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust
Mammographie

Mammasonographie

MRT der Brust

Austastung des Enddarmes

Test auf verborgenes (okkultes) Blut im Stuhl
Darmspiegelung

Ganzkorperuntersuchung der Haut

Nachster Untersuchungstermin:

Datum
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Die Niedersachsische
Krebsgesellschaft e.V.

Der Verein wurde 1950 von
niedersachsischen Landespoli-
tikern, Arzten, Vertretern von
Krankenkassen und Renten-
versicherungstragern gegriin-
det. Rund 400 Mitglieder sind
heute Trager der Niedersach-
sischen Krebsgesellschaft,
darunter Einzelpersonen,
Kommunen und Institutionen
wie die Arztekammer und die
Kassenarztliche Vereinigung
Niedersachsen. Die Nieder-
sachsische Krebsgesellschaft
ist Mitglied der Deutschen
Krebsgesellschaft e.V., der
groBten wissenschaftlich-
onkologischen Fachgesell-
schaft in Deutschland, die
ihren Sitz in Berlin hat.

Ziele und Aufgaben:

- Forderung der Krebs-

friiherkennung

- Informationen liber

Praventionsmaoglichkeiten

- Hilfestellung, Beratung

und Unterstiitzung von
Krebskranken und ihren
Angehdrigen

+ Unterstiitzung von Krebs-

selbsthilfegruppen und
Krebsberatungsstellen in
Niedersachsen

- Forderung von nieder-

sachsischen Forschungs-
vorhaben



In Niedersachsen erkranken jahrlich rund 48.000 Menschen neu an Krebs.
(Quelle: Registerstelle des EKN, 2013)

Was NOVT/I;ndig ist ...

Aktiv gegen Krebs
— seit tiber 60 Jahren

“  Helfen Sie mit!

SPENDENKONTO

101 027 407

Bankleitzahl 250 500 00
Norddeutsche Landesbank Hannover

 Yuri Arcurs -ntolia.com

NIEDERSACHSISCHE
¢ KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Konigstrale 27
30175 Hannover
Tel.0511 3885262

Wir sind da - fiir Menschen
www.nds-krebsgesellschaft.de in Niedersachsen
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Wir sind da — fiir Menschen
in Niedersachsen

KdnigstraBe 27
30175 Hannover

Tel.: 0511 / 3 88 52 62
Fax: 0511 [ 3 88 53 43

service@nds-krebsgesellschaft.de
www.nds-krebsgesellschaft.de

Spendenkonto: Nord LB Hannover
BLZ 250 500 00 - Kto. 101 027 407
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