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Thema des Monats: Was tun, wenn die Darmkrebs-Operation
ein Stoma ndtig macht?

Darmkrebspatienten, die einen kinstlichen Darmausgang brauchen, stehen
nicht alleine da. Sie bekommen Unterstutzung von Stomatherapeuten,
Stoma-Sprechstunden und Selbsthilfegruppen, die bei Sorgen, Angsten und
praktischen Fragen helfen. Wichtige Tipps fur Patienten liefert das
Internetportal der Deutschen Krebsgesellschaft e.V. (DKG) in seinem
Monatsthema Marz.

Berlin, 1. Mé&rz 2011 — Muss wegen der Darmkrebs-Operation ein kinstlicher Darm-
ausgang angelegt werden, machen sich viele Patienten Sorgen Uber Einschrankungen
oder peinliche Situationen im Alltag. Werde ich weiter normal essen kénnen? Wie ist es
mit Sport, Duschen und Reisen? Was bedeutet das Stoma flr meine Intimitat? Muss ich
peinliche Gertiche und Gerausche fiirchten? Wie reagiere ich auf Fragen?

Einen Einblick in die Praxis liefert das Internetportal der DKG in seinem aktuellen
Monatsthema. Es gibt zahlreiche Tipps und Hinweise die helfen, mit einem kinstlichen
Darmausgang ein normales, erfilltes Leben zu fuhren. Denn ein Stoma muss keine
Behinderung sein — es gibt nur ein paar Dinge zu beachten, damit der Alltag entspannt
und stressfrei bleibt. Erganzend hierzu erlautert Iris Hartmann vom Universitatsklinikum
Halle im Audio-Interview, was Stomatherapeuten flr Patienten tun.

Den aktuellen Bericht und das Gespréach finden Sie ab sofort unter:
www.krebsgesellschaft.de/thema_maerz2011

Die Reihe ,, Thema des Monats“ in der Patientenrubrik des DKG-Internetportals richtet sich an
Patienten, Angehdrige und interessierte Leser. Sie widmet sich 12 Mal im Jahr aktuellen
Fragestellungen in den Bereichen Krebserkrankung, Pravention, Vorsorge und Nachsorge.

Die Deutsche Krebsgesellschaft e.V. (DKG) ist das grdfSte onkologische Netzwerk von Experten
im deutschsprachigen Raum und zdhlt mehr als. 6.000 Mitglieder. Das Internetportal

www. krebsgesellschaft.de hat im Monat tber 800.000 Besucher und ist Deutschlands grélStes
Wissensportal zum Thema Krebs.
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