®
[ ]
L ]
21. September 2009 (AF) D K G sl

Mammographie-Screening erfiillt die Erwartungen KREBSGESELLSCHAFT
Brustkrebs: aktuelle Daten lassen Frauen weiter hoffen — Heilungsraten Pressestelle
inzwischen bis zu tUber 80 %
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Berlin. Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) und die Kooperationsge 449 (3643) 74 37 49

meinschaft Mammographie (KoopG) haben heute in Berlin den ersten Evaluati- Telefax:

onsbericht des Mammographie-Screening-Programms in Deutschland vorgestellt. +49(3643) 743536

,Mit dem Bericht haben wir nun erstmals belastbare Daten fir Deutschland, um e-Mail:

den medizinischen Nutzen zu beweisen, erklart Prof. Matthias Beckmann, gyng- ~ Presse@krebsgeselischaft.de

kologischer Onkologe und Vorstandsmitglied der Deutschen Krebsgesellschaft. URL:
www.krebsgesellschaft.de

Laut Bericht liege der Anteil der invasiven Karzinome von einer maximalen GréBe
bis 10 Millimeter bei gut 30 Prozent. Vor Einfihrung des Mammographie-
Screenings waren es nur rund 14 Prozent. Bei mehr als zwei Drittel (76,7 %) aller
im Programm entdeckten invasiven Karzinome wéren die Lymphknoten noch
nicht befallen. Vor dem Screening lag der Wert mit 49 Prozent deutlich darunter.
,Fur die Frauen, die hinter den Zahlen stehen heiBt dies: Deutlich héhere Hei-
lungschancen!®, freut sich Beckmann und erganzt: ,Das in Deutschland flachen-
deckend eingeflihrte Screening ist das derzeit bestverfligbare Instrument, um bei
Frauen eine Brustkrebs-Erkrankung méglichst friihzeitig zu entdecken und damit
durch eine schnelle und zielgerichtete Behandlung die Heilungschancen zu ver-
bessern®.

Moderne Therapien und ein qualitativ hochwertiges Screening erméglichen es,
dass inzwischen Frauen mit Brustkrebs deutlich bessere Heilungschancen haben
als noch vor einigen Jahren. ,Wird der Brustkrebs in einem sehr friihen Stadium
entdeckt, liegt die Heilungsrate bei gut Gber 80%", weil3 der Erlanger Gynakolo-

ge.

Aufgrund der immer alter werdenden Bevdlkerung solle laut Beckmann aber auch
das Mammographie-Screening auf die Altersspanne nach 65 Jahren Uberprift
werden. ,Wir wissen, dass Frauen immer &lter werden und auch spater einen
Brustkrebs ausbilden kdnnen. Hier muss zeitnah die obere Altersgrenze diskutiert
werden®, fordert Beckmann.

Der Nutzen der Friherkennungsmammographie ist auch far Frauen zwischen 40
und 49 Jahren nachgewiesen. Bei diesem Kollektiv jingerer Frauen mit oft sehr
réntgendichten Bristen scheint die erganzende Mammasonographie jedoch eine
gréBere Rolle zu spielen. Zur optimalen Betreuung dieses Kollektivs werden
momentan Studien durchgeflihrt. Weiterhin gilt es zu ermitteln, ob es Risikogrup-
pen in der Bevdlkerung gibt, bei denen eventuell ein intensiviertes Screening
sinnvoll sein kdnnte. Der Erfolg dieser Programme ist abhangig von einer inten-
siven Aufklarung der Frauen sowie einer engen Kooperation mit den die Frauen
betreuenden Frauenarzten.

Brustkrebs: In Deutschland erkranken derzeit jahrlich ber 57.000 Frauen an Brustkrebs
und etwa 17.500 sterben daran. Brustkrebs ist die haufigste Krebsneuerkrankung bei
Frauen. Das mittlere Erkrankungsalter liegt bei 63 Jahren.

Risikofaktoren: Eine friihe erste Regelblutung (Menarche), Kinderlosigkeit oder ein héhe-
res Alter bei der ersten Geburt sowie der spate Eintritt in die Wechseljahre (Klimakterium)
werden mit einem erhéhten Risiko flr Brustkrebs assoziiert. Ausgetragene Schwanger-
schaften in jungen Jahren, mehrere Geburten und langere Stillzeiten scheinen umgekehrt
das Brustkrebsrisiko zu verringern. In vielen Studien wurde eine Risikosteigerung durch
Ubergewicht, Bewegungsmangel und in gewissem Umfang durch regelmé&Bigen Alkohol-
konsum beobachtet, wahrend regelmaBige kérperliche Aktivitat und Sport einen
gunstigen Einfluss haben.
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