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Vorwort

Die Diagnostik und Therapie maligner Erkran-
kungen unterliegen derzeit einem schnellen
Wandel. Die Einfiihrung neuer Techniken und
neuer Medikamente erfordert eine sorgfiltige
Abwigung des Vorteils fiir den Patienten, der
zu erwartenden Nebenwirkungen und auch der
Wirtschaftlichkeit der Diagnostik und Thera-
pie. Diese Fragen stehen im Mittelpunkt der
vorliegenden kurzgefassten interdisziplindren
Leitlinien zur Diagnostik und Therapie mali-
gner Erkrankungen. Leitlinien sind primér ein
Instrument zur Sicherung und Verbesserung
der Qualitit der Krankenversorgung. In ihnen
sind Empfehlungen fiir das &rztliche Handeln
in der Diagnostik und Therapie maligner Er-
krankungen dargelegt und sie geben damit den
Arzten eine Entscheidungshilfe an die Hand.
Abweichungen von den Leitlinien sind im Ein-
zelfall moglich, sollten aber stets begriindbar
sein. Folgt der Arzt den Empfehlungen der
Leitlinien, so schiitzt er sich damit auch vor un-
berechtigten Anschuldigungen und Haftungs-
anspriichen.

Die Deutsche Krebsgesellschaft hat den Pro-
zess der interdisziplindren wissenschaftlichen
Abstimmung der vorliegenden Handlungsemp-
fehlungen organisiert. Dafiir wurde vor Jahren
mit Forderung des Bundesministeriums fiir
Gesundheit das Informationszentrum fiir Stan-
dards in der Onkologie (ISTO) bei der Deut-
schen Krebsgesellschaft eingerichtet. Uber die-
se Institution wurde auch die interdisziplinéire
Abstimmung der vorliegenden Leitlinien ver-
anlasst. Diese wurden mit allen beteiligten
Fachgesellschaften sowie den Arbeitsgemein-
schaften der Deutschen Krebsgesellschaft ab-

gestimmt, sodass diese Leitlinien von einem
breiten Konsensus getragen werden.

Die kurzgefassten interdisziplindren Leitlinien
erscheinen zum Krebskongress 2008 in der
6. Auflage. Im Vergleich zu den Vorauflagen ha-
ben der Umfang und die Vollstindigkeit der
Leitlinien zugenommen. Wihrend die 5. Aufla-
ge im Jahr 2006 insgesamt 67 Leitlinien ent-
hielt, umfasst die 6. Auflage 81 Leitlinien und
acht weitere werden als in Planung angekiin-
digt. Allerdings ist ein Wermutstropfen dabei:
Nur 47 Leitlinien wurden aktualisiert und in-
terdisziplindr abgestimmt, wihrend fiir 34 Leit-
linien der volle Prozess nicht durchlaufen wur-
de. Letztere sind nicht in die Druckversion
aufgenommen worden, sind aber auf der beilie-
genden CD enthalten.

In der neuen Auflage ist es gelungen, erstmalig
ausfiihrlich die Themen der Supportivtherapie
und der palliativen Therapie mit abzudecken.
Die Supportivtherapie wird in elf Leitlinien
von der antiemetischen Therapie bis zur Er-
nihrung von Tumorpatienten dargestellt und in
fiinf Leitlinien wird die palliative Therapie von
der Schmerztherapie bis zur palliativen Sedie-
rung am Lebensende erldutert. Alle Fachdis-
ziplinen konnen von diesen ausgezeichnet aus-
gearbeiteten Leitlinien profitieren und ihre
Lektiire muss jedem Arzt im Umgang mit Tu-
morpatienten dringend empfohlen werden.

Die Erstellung des vorliegenden Bandes ist nur
moglich gewesen, da die Expertengruppen, Au-
toren und Leitlinienkoordinatoren engagiert
und unentgeltlich daran gearbeitet haben. Die
Deutsche Krebsgesellschaft bedankt sich bei
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allen Mitwirkenden fiir diese grofle Leistung.
Der vorliegende Band ist unseren Patientinnen
und Patienten gewidmet mit der Absicht, zur

Prof. Dr. med. Claus Garbe
Leitlinienbeauftragter der DKG

Verbesserung der Versorgung krebskranker
Menschen beizutragen.

Prof. Dr. med. Michael Bamberg
Président der DKG



