chen. Zu der Veranstaltung wird mit Programmablauf
gesondert eingeladen.

Wann: 23. April 2010, 10:00 - 15:00 Uhr
Wo:  im Rathaus Potsdam, Einladung erfolgt
gesondert

7. Sommerseminar fiir Betroffene und Pro-
fessionelle

Neben Betroffenen und Angehérigen werden Arzte,
Psychologen, Sozialarbeiter, Erndhrungsberater,
Naturheilpraktiker sowie eine Kosmetikerin eingela-
den.

In einer angenehmen, entspannten Atmosphére
mochten wir alle miteinander ins Gesprach kommen
und gemeinsam auf den Sommer anstol3en.

Wann: 25. Juni 2010, 14:00 Uhr
Wo:  im Garten der Beratungsstelle

4. Expertenhotline zum Thema Krebs

Die Telefon-Hotline ist mit Experten verschiedener
Fachdisziplinen wie Onkologie, Gynékologie, Strah-
lentherapie, Dermatologie und Naturheilkunde be-
setzt. Zudem stehen psychologische und psychoso-
ziale Berater zur Verfugung, die Erkrankte und deren
Angehdrige bei der Bewéltigung der Situation
unterstitzen. Insgesamt werden Gber 20 Experten
zeitversetzt Rede und Antwort stehen.

Wann: 13. November 2010, 11:00 - 18:00 Uhr

Kunsttherapie (Fur Betroffene und Angehdrige)

Diese Therapie soll den Organismus anregen, seine
Balance selbst wieder herzustellen. Im therapeuti-
schen Malen und Zeichnen werden die Ausgleichs-
prozesse durch kreative Elemente und Zeichen-
Ubungen aktiviert - ein nonverbaler Ausdruck wider-
strebender Gefiihle.

Wann: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
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ANGEBOTE 2010

fur Krebspatienten und Angehorige

DURCH WISSEN ZUM LEBEN




Die Brandenburgische Krebsgesellschaft e.V. bietet
als Erganzung zu den Einzelberatungen in der Psy-
chosozialen Beratungsstelle verschiedene

Gesprachsgruppen und Seminare in regelmafligen
Absténden an. Falls nicht anders angegeben, sind
die Angebote kostenfrei und finden in den Rdumen
der Brandenburgischen Krebsgesellschaft e.V. statt.

Manchmal kénnen sich Anderungen in der Termin-
planung ergeben, deshalb ist es immer wichtig, im
Vorfeld bei der Brandenburgischen Krebsgesellschaft
e.V. anzurufen.

Das Programm wird durch weitere aktuelle Veran-
staltungen ergénzt. Ort, Zeit und Thema werden
Uber die Presse bekannt gegeben bzw. kénnen in
unserer Geschafts- und Beratungsstelle erfragt
werden.

Gesprachsgruppe fiir Betroffene

Viele Patienten beschreiben einen seelischen Dau-
erstress, welcher zur medizinischen und kérperlichen
Belastung hinzukommt: Todesangst, Sorge um die
Familie, finanzielle Probleme, Mutlosigkeit, nattrlich
aber auch Hoffnung.

Besonders unmittelbar nach Diagnosestellung bzw.
nach der Entlassung aus der Klinik fiihlen sich viele
Patienten allein gelassen und fallen in ein tiefes
,Loch®. Genau in dieser Situation kénnen Gesprachs-
gruppen mit Betroffenen ein Helfer in der Not sein.

Wann: jeden 3. Dienstag im Monat, 14:00 Uhr

Musiktherapie (Fur Betroffene und Angehdrige)

Wenn Worte nicht mehr ausreichen um Gefiihle
auszudriicken, kdnnen Klédnge und Rhythmen helfen
Korper, Geist und Seele wieder in Einklang zu brin-
gen. Musik als spielerischer Ausdruck der eigenen
Emotionen und Stimmungen kann den Heilungsver-
lauf positiv beeinflussen. Das kann Jeder - ohne
musikalische Vorkenntnisse!

Wann: jeden 3. Montag im Monat, 14:00 Uhr

Kosmetikseminar

Vor allem Frauen fiihlen sich oft zusatzlich durch
sichtbare Nebenwirkungen von einer Krebserkran-
kung gezeichnet. Augenbrauen- und Wimpernverlust
bzw. Hautirritationen kdnnen sehr belasten. Besseres
Aussehen und der Austausch mit Gleichbetroffenen
kénnen sich positiv auf den Lebensmut auswirken.
In einem ca. einstindigen Seminar gibt eine erfah-
rene Kosmetikerin diesen Frauen Ratschlage, wie
sie sich schéner und wohler fihlen.

Wann: 08. Februar, 03. Mai, 30. August und
08. November 2010, 15:00 Uhr

Naturheilkunde (Fir Betroffene und Angehérige)

Als erganzende, begleitende Therapiemdglichkeit
kénnen verschiedene naturheilkundliche Verfahren
das Allgemeinbefinden der Betroffenen durchaus
positiv beeinflussen, zum Beispiel die Schlafqualitat
oder den Appetit. Sie kdnnen die Nebenwirkungen
einer Chemo- oder Radiotherapie bzw. einer Opera-
tion mildern, also die Lebensqualitat verbessern
helfen.

Wann: 25. Februar, 02. Juni und 15. September,
15:00 Uhr

Gesprachsgruppe fiir Angehérige

Erkrankt ein Familienmitglied an Krebs, wird die
gesamte Familie in einen Strudel widerstrebender
Gefiihle gerissen. Eine Krebserkrankung stellt schlag-
artig das gesamte Lebenskonzept in Frage. Fir alle
Betroffenen beginnt jetzt ein véllig unbekannter und
haufig angstbesessener Anschnitt im Leben.

Die Gesprachsgruppe bietet Angehérigen eine
Mdglich-keit, sich Uiber die eigene Probleme, Sorgen,
Fragen und Hoffnungen auszutauschen.

Wann: diese Gruppe findet in unregelméfligen
Absténden statt, je nach Bedarf

Erndahrung bei Krebs (Fur Betroffene und Angehdrige)

Die Ernéahrung spielt eine nicht zu unterschatzende
Rolle fir die Starkung der kérpereigenen Abwehr-
krafte und somit fir den weiteren Verlauf der Er-
krankung. Die Vertraglichkeit der Chemo- und Strah-
lentherapie, auch der Allgemeinzustand nach Ope-
rationen kann durch eine gezielte Erndhrungs-
therapie positiv beeinflusst werden.

Wann: 25. Mé&rz und 30. September 2010,
15:00 Uhr

Rund um die Periicke

Der Verlust der Haare ist fiir viele Tumorpatientinnen
ein Albtraum. Mit unserem Seminar méchten wir
den Betroffenen Angste und Bedenken nehmen.
Eine erfahrene Maskenbildnerin gibt diesen Frauen
Ratschlage zu den Themen: Perlicken - Qualitat,
Modelle, Handhabung, Pflege sowie zu gesunder
Kopfhaut und Behandlung von Problemhaaren.

Wann: 21. April 2010, 15:00 Uhr

Selbsthilfegruppe Prostata-Krebs

Manner sind anders krank - und Manner sprechen
anders miteinander. Schon aus diesem Grund sind
derartige Gruppen sehr sinnvoll. Jeder kann durch
die Erfahrungen und Sichtweisen des Anderen
bereichert werden. Selbsthilfegruppen bieten eine
Chance fiir einen aktiven, selbst bestimmten Um-
gang mit der Erkrankung.

Wann: jeden 3. Dienstag im Monat, 15:00 Uhr

18. Symposium fiir Patienten und Sozialarbeiter

Im Zentrum dieser Fortbildungsveranstaltungen
stehen die Vermittlung neuer Erkenntnisse bei
Krebstherapien und Rehabilitation sowie Hilfe im
seelischen Umgang mit der Erkrankung, auch sozi-
alrechtliche Themen werden immer wieder bespro-



