
Уделите немного 
времени вопросу, касающемуся

вашей жизни!
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„Как член общества друзей
Израильской  больницы в Гамбурге,
имеющая тяжелую наследственность,
как со стороны отца, так и со стороны
матери, я отстаиваю право каждого
человека на возможность
распознания рака кишечника на
ранней стадии, ибо ни при одном
другом онкологическом заболевании
нет такой почти абсолютной
уверенности в его предотвращении.

Поэтому: Вовремя проходите
эндоскопическое обследование
кишечника и убедите в этом других“

…Умный примет 
во внимание!

Дагмар Бергхофф
Телеведущая
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обследование

05.04.                    Посещение
врача



Рак кишечника развивается медленно

Кровь в стуле („Скрытая кровь“).

Рак кишечника развивается медленно

Рак кишечника возникает в большинстве случаев из-
за перерождения доброкачественных образований
слизистой оболочки – полипов, которые увеличиваются
в размере сравнительно медленно. Причем, это 
заболевание может проявиться у каждого, даже у 
тех, кто ведет здоровый образ жизни. Повышенному
риску подвергаются люди с наследственной 
предрасположенностью. В большинстве случаев 
это заболевание возникает после 50 лет.

Кровь в стуле („Скрытая кровь“).

Образование полипов на слизистой оболочкe кишеч-
ника – не редкость. Пока изменения незначительны,
человек не ощущает недомогания. Тем не менее, воз-
можно скрытое кровотечение. Для его выявления
необходимо проведение простого теста. Индикатор-
ная пластинка, на которую нужно дома нанести
несколько проб  стула, позволит вашему врачу опре-
делить минимальное кровотечение. Если кровь в
стуле („Скрытая кровь“) при анализе обнаружена, то
причину этого установит   эндоскопическое обследо-
вание кишечника. Если даже образовалась опухоль,
то при постоянном кон-
троле и на ранней ста-
дии возможно ее
выявление и уда-
лени. 

Осмотр 

помогает!



Пожалуиста,
секу

Факты о раке кишечникаФакты о раке кишечника

Однако многие пренебрегают возможностью 
проведения диагностики рака кишечника на ранней
стадии. Из всех людей, получивших направления на
соответствующие обследования в течение 3 лет, 
20% не прошли Пробу на скрытую кровь и 10% не 
решились на Колоскопию, несмотря на то, что 
обследования просты и оплачиваются больничными
кассами, «в рамках государственных 
программ 
раннего 
распознания».

Факт 1

Факт 3

Факт 2

Факт 1
В год диагностируется 71.000 случаев новых заболеваний,
29.000 из них заканчиваются смертельным исходом. Рак
кишечника второе по частоте заболевание в Германии,
приводящее к смерти.

Факт 2
Диагностика и возможности терапии 
эффективны, если ими вовремя 
воспользоваться. 

Факт 3
Вовремя поставленный диагноз – почти
100% шанс выздоровления.



,
кунду внимания!

Как функционирует программа раннего
распознания

К кому следует обратиться

Сколько это стоит?

Как функционирует программа раннего
распознания?

1) Проба на скрытую кровь
Легко проводимый тест позволит определить наличие
крови. При позитивном тесте, а также после 56 лет
необходима дальнейшая проверка. Это …
2) Эндоскопическое обследование кишечника
С помощью очень тонкой гибкой трубки,  оснащенной
высокочувствительной камерой проводится обследова-
ние кишечника на предмет обнаружения полипов, кото-
рые могут быть удалены уже во время обследования, с
целью предотвращения перерождения их в раковые
опухоли.

К кому следует обратиться
Для проведения Теста на наличие „Скрытой крови“ сле-
дует обращаться к вашему домашнему врачу, интерни-
сту, гинекологу или урологу. Также можете приобрести
Тест в аптеке и провести его дома. Результаты  необхо-
димо показать вашему врачу. Дальнейшие обследова-
ния проводит Врач-гастроэнтеролог.

Сколько это стоит?
Медицинская  страховка  берет на себя оплату стоимо-

сти ежегодного проведения Теста всем желающим в

возрасте, начиная с 50 лет, а также эндоскопическое

обследование кишечника - после 56 лет. Это обследова-

ние можно повторить через 10 лет. В случае отягощен-

ной наследственности, медицинская страховка оплачи-

вает  проведение обследований в более раннем

возрасте.



Отношусь ли я к группе 
повышенного риска

Умный принял
во внимами

Отношусь ли я к группе 
повышенного риска?

Самопроверка
Если вы на один из первых трех вопросов ответили „да“, то
вы обязательно должны провести обследование у врача.

Да Нет

� Была ли обнаружена в последнее 
время в вашем стуле кровь?

� Диагностирован сейчас или был ли 
диагностирован когда-то прежде «рак 
кишечника» у ваших родственников?
В каком возраст: ______

� Вам 50 лет и более?

� Страдаете ли вы хроническими 
воспалительными заболеваниями 
кишечника?

� Были ли у вас в течение длительного 
времени проблемы с пищеварением?

� Вы ведете малоподвижный образ жизни?

� Употребляете ли вы жирную и богатую 
мясом пищу?

� Ваш вес превышает норму?

� Курите ли вы?

� Употребляете ли вы ежедневно больше 
2 бокалов вина или кружек пива?

Если вы ответили хотя бы на один вопрос «да», вы обя-
зательно должны пройти у врача обследование кишеч-
ника, так как вы относитесь к группе повышенного риска
заболевания раком. Это особенно относится к тем
людям, близкие родственники которых заболели раком
кишечника в возрасте  до 50 лет.



Фондовое общество „Взгляд на жизнь“
хочет разъяснить вам и убедить ваc
Фондовое общество „Взгляд на жизнь“
хочет разъяснить вам и убедить ваc

Это касается всех
Начиная с 50 лет, каждый должен раз в год 
проводить анализ стула (Тест на наличие „Скрытой
крови“. В случае, если хотя бы один из тестов дал 
положительный результат, вам обязательно нужно 
провести зондирование.

Диагностирование на ранней стадии вместо полного
равнодушия к собственному здоровью
Для многих людей регулярная проверка автомобиля
является само собой разумеющимся фактом. Точно
такой же подход должен быть и к проверке 
собственного организма на предмет заболевания 
раком кишечникa.

Необоснованный страх
Только зондирование дает полную уверенность. При
этом речь идет о необременительной и несложной 
процедуре.

Так как
Раннее распознание рака кишечника приводит к 
почти 100 % его излечиванию.

Надеемся, что мы смогли вас убедить использовать
свой шанс для раннего распознания рака. Пожалуйста,
поделитесь информацией со своими родственниками и
друзьями.

ие!



„Взгляд на жизнь„ 
Фондовое общество раннего
распознавание заболевания
рaком кишечника
Место расположения

Bremserstraße 79
67063 Ludwigshafen
Tel. 06 21/5 03 4168
Fax 06 21/5 03 4112

www.lebensblicke.de
stiftung@lebensblicke.de

Содеиствующее Фондовое
общество раннего распознава-
ние заболевания рaком кишеч-
ника „Взгляд на жизнь„

Место расположения

Industriestraße 41
69190 Walldorf
Tel. 0 62 27/38 52 35
Fax 0 62 27/38 53 43

www.lebensblicke.de
fv@lebensblicke.de

Вашими пожертвованиями вы поддержите работу Фонда
„Взгляд на жизнь„.

Sparkasse Vorderpfalz | Konto-Nr. 968 | BLZ 545 500 10
BW Bank Mannheim | Konto-Nr. 4961 530 | BLZ 600 501 01

Совместная работа с

Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e.V.
Paracelsusstraße 23, 06114 Halle (Saale)
Tel. 0345/ 4788110, Fax 0345/ 4788112
www.krebsgesellschaft-sachsen-anhalt.de
info@krebsgesellschaft-sachsen-anhalt.de

Счет пожертвования
Saalesparkasse | Konto-Nr. 387 307 317 | BLZ 800 537 62

Пожертвования и членские взносы списываются с налогов.

Дальнеишую информацию и брошюры можно бесплатно
получить по:

Горячая линия: 08 00 / 22 44 22 1

Брошюра создана благодаря дружественной
поддержке Фирмы Олимпус. 


