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                           Ernährung und Krebs

            




      Bitte beachten Sie, dass Texte, die älter als 2 Jahre sind, sich in der Überarbeitung befinden und gegebenenfalls nicht den aktuellen wissenschaftlichen Stand wiedergeben.




        
  
      Eine gesunde Ernährung hilft, einer Vielzahl von Krankheiten vorzubeugen. Auch bei der Entstehung von Krebs spielt die Ernährung möglicherweise eine wichtige Rolle. Erfahren Sie mehr über gesunde Ernährung und welche Schadstoffe im Essen Sie meiden sollten.
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          Acrylamid – ein krebsauslösender Stoff?

    
    Acrylamid entsteht unter anderem, wenn stärkehaltige Lebensmittel wie Kartoffel- und Getreideprodukte mit wenig Wasser unter hohen Temperaturen zubereitet werden. Dieser Stoff steht unter Verdacht, gesundheitsschädlich zu sein. In Tierversuchen hat sich Acrylamid als erbgutverändernd und krebserregend erwiesen. 

    Weiterlesen Acrylamid – ein krebsauslösender Stoff?


    Themen: 	Ernährung



  





      
      
        
          
                  Quelle: ©  anyaberkut - fotolia.com
              
    

  
  
          Die 10 Regeln für gesunde Ernährung

    
    Eine ausgewogene Ernährung hilft, das Körpergewicht zu halten und ist gut für die Gesundheit. Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung definierte auf Grundlage aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse zehn Regeln für richtiges und gesundes Essen.

    Weiterlesen Die 10 Regeln für gesunde Ernährung


    Themen: 	Prävention
	Ernährung
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          Nahrungsergänzung in der Krebstherapie

    
    Viele Krebspatient*innen fragen sich, inwieweit sie mit gesunder Ernährung oder Nahrungsergänzungsmitteln ihre Erkrankung beeinflussen oder die Therapie unterstützen können. Doch was ist in dieser Situation wirklich hilfreich? Wie wirken sich Vitamine auf die Behandlung aus? Kann ein Zuviel schaden?

    Weiterlesen Nahrungsergänzung in der Krebstherapie


    Themen: 	Ernährung
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          Mit Vitaminen Krebs vorbeugen?

    
    Kann man mit antioxidativ wirkenden Vitaminen einer Krebserkrankung vorbeugen? Expert*innen warnen derzeit eher noch vor einer unkritischen Einnahme von Vitaminpräparaten. Längst nicht alle Wirkungsmechanismen und Effekte von Antioxidantien auf den Körper sind bekannt.

    Weiterlesen Mit Vitaminen Krebs vorbeugen?


    Themen: 	Ernährung
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          Schadstoffe im Essen

    
    Jeder kennt Schimmelpilze - welche krebserregenden Stoffe noch in unserem Essen enthalten sein können, erfahren Sie hier.

    Weiterlesen Schadstoffe im Essen


    Themen: 	Prävention
	Ernährung
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          Gesundes Körpergewicht halten

    
    Fettleibigkeit könnte bald dem Rauchen den ersten Rang als Hauptursache für Krebs ablaufen. Wir geben Tipps wie Sie ein gesundes Körpergewicht halten können.

    Weiterlesen Gesundes Körpergewicht halten


    Themen: 	Prävention
	Ernährung
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          Mangelernährung und Tumorkachexie

    
    Eine häufige Folge von Krebserkrankungen sind Mangelernährung und ein Abbau von Fett- und Muskelmasse, die sogenannte „Tumorkachexie“. Hier finden Sie Tipps wie Sie Mangelernährung erkennen und dagegen vorgehen können. 

    Weiterlesen Mangelernährung und Tumorkachexie


    Themen: 	Ernährung
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          Beim Grillen nichts verkohlen lassen

    
    Grillen ist eine beliebte Freizeitbeschäftigung, besonders im Sommer. Doch gegrillte Fleischwaren können krebserregende Stoffe enthalten: sogenannten heterozyklischen aromatischen Amine (HAA) und polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK). Wir geben Tipps für gesundes Grillen. 

    Weiterlesen Beim Grillen nichts verkohlen lassen


    Themen: 	Prävention
	Ernährung
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          Linktipps Ernährung und Krebs

    
    Hier finden Sie wichtige Links zum Thema Ernährung und Krebs.

    Weiterlesen Linktipps Ernährung und Krebs


    Themen: 	Ernährung



  








        
  
  
      


      
  
  




      
  
  

  
      Aktuell | Informativ | Kompetent - Wichtige Infos zum Thema Krebs nicht verpassen!

Der Newsletter für Patienten und Interessierte: Bleiben Sie auf dem Laufenden mit dem monatlichen Newsletter des ONKO-Internetportals!

Zur Newsletteranmeldung

 
  











  Nachrichten zum Thema Ernährung und Krebs:










      Die Ernährungssituation bei fortgeschrittenem nicht-kleinzelligem Lungenkrebs verbessern

  
  Durch die Einnahme eines Wirkstoffs kann die Energiezufuhr verbessert werden, was dem Muskelabbau vorbeugt.

Weiterlesen Die Ernährungssituation bei fortgeschrittenem nicht-kleinzelligem Lungenkrebs verbessern


Themen: 	2023
	Lungenkrebs
	Adenokarzinom
	nicht-kleinzelliges Lungenkarzinom
	Supportivtherapie
	Ernährung












      Wann das Risiko wieder steigt

  
  Bestimmte Faktoren tragen dazu bei, das nach einer ersten Krebserkrankung eine zweite folgen kann.

Weiterlesen Wann das Risiko wieder steigt


Themen: 	2023
	Kopf-Hals-Tumoren
	Prävention
	Ernährung
	Lebensstil
	Risikofaktor












      Übergewicht als Risikofaktor für Gallengangskrebs

  
  In einer Fall-Kontrollstudie wird ein Zusammenhang zwischen starkem Übergewicht im frühen Erwachsenenalter und der Häufigkeit von Gallengangskrebs festgestellt.

Weiterlesen Übergewicht als Risikofaktor für Gallengangskrebs


Themen: 	2023
	Gallenblasenkrebs Gallengangkrebs
	Prävention
	Ernährung
	Lebensstil
	Risikofaktor












      Chemotherapiebegleitende Supportivtherapie zur Verbesserung des Ernährungsstatus

  
  Mit einer begleitenden Therapie kann bei Patienten mit fortgeschrittener maligner Erkrankung der Appetit verbessert werden, was zur Stabilisierung des Körpergewichts beiträgt.

Weiterlesen Chemotherapiebegleitende Supportivtherapie zur Verbesserung des Ernährungsstatus


Themen: 	2023
	Chemotherapie
	Supportivtherapie
	Ernährung












      Übergewicht als Risikofaktor für Darmkrebs

  
  Starkes Übergewicht im Erwachsenenalter wirkt sich auf das Risiko für Darmkrebs ungünstig aus.

Weiterlesen Übergewicht als Risikofaktor für Darmkrebs


Themen: 	2023
	Darmkrebs
	Prävention
	Ernährung
	Lebensstil
	Risikofaktor
	Sport 
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      13.03.2024  
  
  Fortgeschrittener heller Hautkrebs: Immuntherapie im Praxischeck


  
  
    Bei fortgeschrittenem Plattenepithelkarzinom der Haut kann sich, wenn eine Operation nicht möglich ist, auch außerhalb klinischer Studien eine Immuncheckpointblockade lohnen.
  


      Weiterlesen Fortgeschrittener heller Hautkrebs: Immuntherapie im Praxischeck

  




      12.03.2024  
  
  Bei fortschreitender akuter myeloischer Leukämie Therapien kombinieren


  
  
    Eine Kombination aus zielgerichteter Therapie und Chemotherapie kann die Aussichten verbessern.
  


      Weiterlesen Bei fortschreitender akuter myeloischer Leukämie Therapien kombinieren

  




      11.03.2024  
  
  Rückfallrisiko auch bei Männern mit Brustkrebs noch lange erhöht


  
  
    Auch Männer mit hormonempfindlichem Brustkrebs haben noch viele Jahre lang ein erhöhtes Rückfall- und Sterberisiko.
  


      Weiterlesen Rückfallrisiko auch bei Männern mit Brustkrebs noch lange erhöht
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  15.03.2024 - 16.03.2024

  

      Achtsamkeit und (Selbst)-Mitgefühl in der Psychoonkologie

  

    
      WPO-Vertiefungsseminar 4
Kursleitung: Dr. sc. hum. Anette Brechtel (Speyer)

weitere Informationen
    


    





  15.03.2024 - 16.03.2024

  

      6. Leipziger Hämatologie Symposium

  

    
      Leitung: Prof. Dr. med. Uwe Platzbecker
Homepage: https://leipzig-haematologie.de/lhs/
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      	  OnkoImpuls – Langfristige Wirksamkeit        durch duale Immuntherapie


Podcast mit Prof. Dr. Christoffer Gebhardt und Dr. Claas Wesseler zum Einsatz der dualen Immuntherapie beim NSCLC und Melanom
Jetzt anhören
  
  
  






        
  
      	  OnkoImpuls – ASCO-GU 2024: Neues          zum mRCC


Podcast mit Dr. Marit Ahrens und Dr. Stefanie Zschäbitz zu neuen Daten zum metastasierten Nierenzellkarzinom vom ASCO-GU 2024
Jetzt anhören
  
  
  






        
  
      	  EHA Kongress 2023


Das ONKO-Internetportal berichtet vom EHA - Tagung zu Hämatologie und Leukämie und informiert Sie über neuste Entwicklungen zur Diagnostik und Therapie.
Zur Berichterstattung EHA Kongress 2023
  
  
  






        
  
      	  ASCO Annual Meeting 2023


Das ONKO-Internetportal berichtet vom ASCO Annual Meeting und informiert Sie über neuste Entwicklungen zur Diagnostik und Therapie.
Zur Berichterstattung 2023
  
  
  






        
  
      	  ASH 2022


Das ONKO-Internetportal berichtet vom Americam Society of Mematology (ASH) Annual Meeting und informiert Sie über neuste Entwicklungen zur Diagnostik und Therapie.
Zur Berichterstattung 2022
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