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Leitlinienprogramm Onkologie

Die PatientenLeitlinie ,,Diagnose Brustkrebs — DCIS
und Brustkrebs im friihen Stadium* ist Bestandteil des
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Patientinnenratgeber

Diagnose Brustkrebs

Der Ratgeber ,Diagnose Brustkrebs - DCIS
und Brustkrebs im frithen Stadium® steht
derzeit zur offentlichen Konsultation im Internet
bereit. Fachoffentlichkeit und interessierte Laien
kénnen diese Fassung kommentieren. Die
Kommentare werden bei der Endredaktion
berlcksichtigt.

Konsultationsfassung:
http://lwww.aezq.de/edocs/pdf/schriftenreihe/
schriftenreihe38.pdf

Fragebogen zur strukturierten Riickmeldung:
http://lwww.aezq.de/edocs/doc/
fragebogen-konsultation

Der Ratgeber ,Diagnose Brustkrebs“ richtet
sich an Frauen, die an Brustkrebs im friihen
Stadium oder DCIS erkrankt sind. Er bietet
verlassliche Informationen auf der Grundlage des
besten derzeit verfugbaren medizinischen
Wissens

Grundlage fir diese Patienteninformation ist die
S3-Leitlinie ,,Diagnostik, Therapie und Nach-
sorge des Mammakarzinoms der Frau“. Diese
arztliche Leitlinie ist derzeit die umfangreichste
und aktuellste Zusammenstellung wissen-
schaftlicher Forschungsergebnisse.

Bei der ,Ubersetzung“ der &rztlichen Leitlinie in
die Patientenversion haben wir mit Vertreterinnen
und Vertretern der Frauenselbsthilfe nach
Brustkrebs e.V., der Women’s Health Coalition
eV. und rztlichen Experten aus der
Autorengruppe der Leitlinie zusammen gearbei-
tet. Zurzeit besteht flir die interessierte
Offentlichkeit die Madglichkeit, den Ratgeber
kritisch zu bewerten.

1. Karzinom im Milchgang
% — Ductales Carcinoma in situ (DCIS)
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= 2 Karzinom, das vom Milchgang
ausgehend in dulleres Gewebe wichst
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Erkrankung:

Ein duktales Karzinom in situ (englisch ,Ductal Carci-noma
in Situ“ — DCIS) ist eine Brustkrebsvorstufe, bei der sich in
den Milchgangen der Brust krankhaft veranderte Zellen
befinden. Sie durchbrechen jedoch die Grenzen des
Milchgangs nicht. Diese Zellen haben auch nicht die
Fahigkeit zu streuen. Nicht in jedem Fall entwickelt sich aus
einem DCIS ein Brustkrebs.

Von Brustkrebs in einem friihen Stadium oder einem lokal
begrenzten Brustkrebs spricht man, wenn ein Tumor die
Gewebegrenzen Uberschritten hat, aber noch keine
Tochtergeschwulste (Metastasen) nachweisbar sind, der
Tumor selbst nicht zu grof3 und die Tumorausbreitung in die
benachbarten Lymphknoten nicht zu ausgedehnt ist.

Wohin nach der Diagnose

Wenn die Diagnose sicher feststeht, kommt es darauf an,
dass die Erkrankung nach bestimmten Regeln (leit-
liniengerecht) behandelt wird. Das betreffende Krankenhaus
sollte Uber Erfahrung in der Behandlung von Brustkrebs
verfligen. Eine Liste von qualitatsgepriften und zertifizierten
Brustzentren ist bei der Deutschen Krebsgesellschaft e.V.
oder bei der Deutschen Gesellschaft fiir Senologie e.V.
erhaltlich

Therapieplanung

Jeder Tumor muss individuell behandelt werden. Die
Therapieplanung richtet sich deshalb danach, wie bestimmte
Faktoren bei lhnen personlich ausgepragt sind. Dazu
zahlen: die Tumorgrofle, die Ausbreitung des Tumors, das
Ausmalf der Abweichung des Tumorgewebes vom normalen
Gewebe, die Hormonabhangigkeit des Tumors, der Humane
epidermale Wachstumsfaktor HER-2 und das Lebensalter.

Behandlung

Folgende Behandlungen kdnnen in Frage kommen:

o Brust erhaltende Therapie mit anschlieRender
Bestrahlung

e Brustamputation mit oder ohne Wiederaufbau der Brust

e Brustamputation mit anschlieRender Bestrahlung

e Medikamentdse Behandlung vor oder nach der Operation
(z. B. Chemotherapie)

¢ Alleinige (Anti-)Hormontherapie

Immer:

e Begleittherapie zur Vermeidung oder Verringerung von
Nebenwirkungen der Behandlung.
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