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Sehr geehrte Damen
und Herren,
liebe Patientinnen,

jede neunte Frau in
Deutschland und an-
deren westlichen Lén-
dern erkrankt inzwi-
schen an Brustkrebs,
dem haufigsten Krebs
bei Frauen. Etwa 60.000 Neuerkrankungen
hat das Robert-Koch-Institut zuletzt in
Deutschland festgestellt. Das mittlere Er-
krankungsalter liegt bei 63 Jahren. Die Ur-
sachen von Brustkrebs werden seit Jahren
intensiv erforscht, um neue Wege bei Pra-
vention, Diagnose und Behandlung beschrei-
ten zu kdnnen. Brustkrebs ist, wenn er frih
genug erkannt wird, mittlerweile heilbar -
und damit eine Krankheit, die man besiegen
kann. Insgesamt liegen die Heilungsraten bei
Brustkrebs mit iber 80 Prozent weit tber
den durchschnittlichen Heilungsraten ande-
rer Tumorerkrankungen. Die Deutsche Krebs-
gesellschaft e.V. setzt sich seit Langem fiir
eine optimale Versorgung von Krebspatien-
tinnen und -patienten in Deutschland ein, so
dass jeder unabhéngig von Wohnort und
Versicherungsstatus die bestmdgliche Be-
handlung nach aktuellem Wissen erhélt. Aus
diesem Grund bietet die Deutsche Krebs-
gesellschaft seit Sommer 2003 auf freiwil-
liger Basis ein aufwéndiges Zertifizierungs-
verfahren fiir Brustkrebszentren an, das auf
zwei Séulen beruht: den fachlichen Anfor-
derungen der medizinischen Fachgesell-
schaft und einem eingefiihrten Qualitats-
managementsystem. Schon jetzt profitieren
die Frauen von der gestiegenen Behand-
lungsqualitdt durch rund 200 zertifizierte
Brustkrebszentren im Land. Dazu gehort die
zwingende Verpflichtung zur interdisziplinaren
Behandlung durch Experten verschiedener
Fachbereiche und der Nachweis dariber.

Ihr Prof. Werner Hohenberger
Président der Deutschen Krebsgesellschaft
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Viel bewegen

Wer sich regelmaBig und viel bewegt unter-
stlitzt nicht nur seine korperlichen Abwehr-
krafte, sondern fordert auch die psychische
Stimmungslage.

Korperlich inaktive Frauen werden zudem
auch leichter dick. Eine halbe Stunde Bewe-
gung pro Tag ware ideal. Und zwar so inten-
siv, dass lhnen zumindest richtig warm wird.
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