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Janine Pietsch, Weltklasse-Schwimmerin und  

Botschafterin der Deutschen Krebsgesellschaft e.V. 

Wenn wir an Brustkrebs denken, assoziieren wir die Krankheit mit älteren Frauen ab 50 oder mit 
Menschen, die eine weniger gesunde Lebenseinstellung haben. Auch ich hatte immer diese Denkweise, bis 

zu dem Tag, an dem ich von meinem Frauenarzt die Diagnose Brustkrebs erhalten habe. Die Krankheit 
Krebs hat mich erreicht, obwohl ich jung und sportlich bin und immer auf meine Ernährung geachtet 

habe.  

Aufgefallen ist mir der Tumor nach dem Training unter der Dusche. Gleich am nächsten Tag bin ich zu 

meinem Frauenarzt gegangen und habe meine Brust professionell untersuchen lassen.  Aufgrund der 
frühzeitigen Diagnose standen die Chancen einer vollständigen Heilung von Anfang an sehr gut. Seit 

diesem Tag ist mir bewusst, dass es wirklich jede treffen kann, egal wie jung und sportlich man ist und wie 
gesund man lebt. Das ist auch der Grund dafür, warum ich für mich beschlossen habe, mit meiner 

Erkrankung an die Öffentlichkeit zu gehen. Mein Ziel dabei ist es, anderen Frauen Mut zu machen und 

Ihnen die Angst zu nehmen, rechtzeitig und regelmäßig zum Arzt zu gehen und auch an junge Frauen zu 
appellieren, nicht leichtsinnig mit dieser wichtigen Vorsorge umzugehen.  

Zukünftig will ich mich in der Bevölkerung für das Thema Vorsorge und Aufklärung stark machen. 

Als Botschafterin der Deutschen Krebsgesellschaft ist das die ideale Möglichkeit, das veraltete Bild der 
Erkrankung in der Bevölkerung zurecht zu rücken, denn Brustkrebs ist nicht nur die nach wie vor 

häufigste Krebskrankheit bei Frauen, sondern auch etwa 10 Prozent der Erkrankten sind dabei unter 40 
Jahre. In der Zusammenarbeit mit der DKG fühle ich mich hervorragend aufgehoben, weil es sich um die 

größte Krebsorganisation in Deutschland mit einem starken Netzwerk von Krebsexperten handelt. Auf 

der Homepage der DKG habe ich mich selbst ständig über Therapieformen und Nachsorgeprogramme 
informiert. Es ist toll einen Partner wie die DKG gefunden zu haben, der die gleichen Ziele verfolgt und  

diesen Weg gemeinsam mit mir gehen möchte. Ich freue mich auf die zukünftige Zusammenarbeit, um 
möglichst viele Frauen mit unserer Arbeit erreichen zu können und um den Kampf gegen den Krebs 

gemeinsam aufzunehmen.  
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